
Formation avancée pour les personnes oeuvrant dans le domaine de la santé  
 
 

Comprendre le système hormonal de la femme  et apprendre à dépister les 
dysfonctionnements hormonaux 

 
Par Nicole Renaud, ND.A. et Christiane Gendron ND.A. 

 , 
 

Au programme : 
 
1 Données biochimiques sur le système hormonal : les hormones stéroïdes 
 
2 Données physiologiques et pathologiques : hormones stéroïdes 
 
3 Le rôle des oestrogènes, progestérone, testostérone, DHEA, cortisol et les problèmes 

liés à leur déséquilibre  
 
4 Le rôle des surrénales dans les problèmes hormonaux 
 
5 Prévenir et soigner SPM, endométriose, fibrome, problèmes liés à la ménopause etc. 
 
6 La santé hormonale au masculin si le temps le permet 
 
7 Synergie entre alimentation, supplémentation et crème hormonale bio-identique 
 
8 Utilisation des analyses des laboratoires CEIA, ZRT et Rocky Mountain pour le 

dépistage des déséquilibres hormonaux 
 
 

VENDREDI, LE 16 mars 2012 DE 9H00 À 16H30 
 

à l'École d'Enseignement Supérieur de Naturopathie du Québec 
5810 Christophe Colomb, Montréal 

 
COÛT : 135$ incluant notes de formation 

 
Rabais de 25$ si inscription avant le 1 février 2012 

 
S.V.P. faire parvenir votre chèque à l’ordre de Nicole Renaud   

2-6905 Marie-Boucher, Trois-Rivières G8Y 7J1 
 

pour information 819-371-2336 
nicole@santedesfemmes.com 

 
 



  
 
 
 


